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W KOMUNIKACJI Z MALUCHEM

Bez wzgledu na to, w jakim okresie zycia jest dziecko, kiedy ma problem oczekuje od rodzicow
wsparcia i pomocy. Mate dzieci majg swoje potrzeby, bywaja gtodne, zziebniete, zmeczone,
chore, ktérych nie potrafia zakomunikowac inaczej niz ptaczem. Przed rodzicami, ktérzy chca

im pomoc, stoi szczegdlne zadanie - gra w zgadywanie potrzeb.

KOMUNIKATY TWOJEGO
MALENSTWA

Dr Thomas Gordon, autor
ksiazki ,Wychowanie bez
porazek” i tworca Treningu
Skutecznego Rodzica méwi,

ktorego tak bardzo potrze-
buja. Ale jak przekona¢
Kasie do tego, by przestala
plakac? Znalez¢, albo raczej
odgadnag, przyczyne placzu
coreczki.

PAMIETAJ, KAZDE ZACHOWANIE
NIEMOWLECIA MA KONKRETNY POWOD
| BARDZO LOGICZNA PRZYCZYNE.

ze skuteczni rodzice musza
nauczyc sie zgadywac, jakie
komunikaty chca prze-

kazac im dzeci, gdyz nie
potrafia one opowiedziec
wprost czego potrzebuja. Na
przyklad, szesciomiesigczna
Kasia w $rodku nocy zaczyna
nagle glo$no plakac. Jej
rodzice wybudzaja si¢ ze snu,

ZGADYWANKA CZY
SWIADOME ROZPOZNAWANIE
POTRZEB?

Rodzice bardzo malego
dziecka musza nauczy¢ si¢
dokladnie rozszyfrowywac
niewerbalne sygnaly, ktére
ono wysyla. Moze Kasia ma
mokro ijest jej zimno ? Nie,
wdaz ma sucho. Moze to

kolka? Rodzice podnosza co-
reczke ibiora na rece. Nieste-
ty ,pudlo’, nie odbija sig jej.
Kolejna hipoteza - a moze
jest glodna? No nareszde,
Kasia ssie przez par¢ minut,
a nastepnie zasypia. Uspoko-
jeni rodzice tez moga wraci¢
do tozka.

To wlasnie przyklad gry

w zgadywanie. Dzieci placza,
bo ich potrzeby sa niezaspo-
kojone np. nie moga zasnac,
przestraszyly sig, sa glodne
itp. W takich przypadkach
zgadywanie jest bardzo
skuteczne. Zwykle bowiem
kazde zachowanie niemow-
leta ma konkretny powad

i bardzo logiczna przyczyne.
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BARIERY W KOMUNIKACJI
Warto zastanowic sig, w jaki
sposob te wiedze stosuje sie
w praktyce. Czy zachowuje
si¢ spokoj probujac odkryc
potrzeby wlasnego dziec-
ka? Czy moze rodzice chca
szybko naprawic sytuacje

i udszy¢ placz malca?

Na kursach TSR uczy sig, ze
aby pomac dzieciom w ich
problemach, rodzice powin-
ni unika¢ w rozmowie z nimi
tzw. barier w komunikacji.
Mogloby si¢ wydawac, ze ba-
riery nie dotycza tych dzeci,
ktore nie weszly jeszcze

w stadium mowy. Okazuje
si¢ to nieprawda, poniewaz
czesto rodzice maluszkow za
pomoca dzwiekow, tem-

bru glosu, gestaw, stow lub

zachowan rowniez wysylaja
komunikaty, ktore sa bariera-
mi komunikacyjnymi np.

- rodzic, kolyszac malucha,
powtarza: ‘ciii aaa.. cii.aaaq..

maluszka od jego prawdzi-
wych potrzeb. Rodzic jest
skupiony na sobie - chce
spokoju, martwi si¢ tym co
pomysla inni, itp.

WAZNE, BY RODZICE ZAWSZE PAMIETALI O TYM,
ZE DZIECKO NIE PLACZE PO TO, ZEBY CELOWO
ICH ZDENERWOWAC.

cii...aaq” lub mowi: ,no

juz nie placz, cichutko, aaa”
(kolysanie nasila si¢ wraz

z frustracja rodzca);

-rodzic grozi palcem i po-
wtarza: “nu, nu, nu” lub
mowi wciskajac grzechotke
dziecku :,Jezeli jeszcze raz
wyrzucisz grzechotke na
podloge, nigdy juz jej nie
dostaniesz”;

-rodzic powtarza: ,,fu”, , be”,
delikatnie klepiac dziecko

w raczke;

- rodzic mowi: ,,0 jaki ladny
piesek, zobacz" 1 tak, odwra-
cajac uwage dziecka, wklada
mu kolejng tyzeczke z jedze-
niem do buzi. Kiedy dziecko
jedzenie wypluwa powtarza:
wiie wolno, niedobry chiop-
czyk”. Tego typu komunikaty
nazywamy barierami, bo to-
warzyszy im zwykle rozkaz,
grozba, obwinianie, krytyka,
przezywanie, wymuszanie
czy odwracanie uwagi.

DLACZEGO RODZICE UZYWA-
JA BARIER?

Bariery hamuja usilowania
rodzica, by poméc malusz-
kowi, blokuja takze zaspo-
kojenie potrzeb dziecka,
czesto nasilajac placz.
Dlaczego zatem rodzice
uzywaja barier? Poniewaz s3
one ,wbudowane” w niemal

"l Czy wiesz, 7e2

Spiety i zdenerwowany
rodzic, ktory z gory zaklada
czego dziecko potrzebuje,
bedzie mial problem z od-
czytaniem niewerbalnych sy-
gnalow. Tym samym trudno
mu bedzie znalezé wlasciwe
rozwigzanie. Niezrozumienie
i narastajaca frustracja moga
doprowadzi¢ do uzycia przy-
musu wobec dziecka, a prze-
ciez w relacji z niemowleta-
mi i bardzo malymi dzie¢mi,
odpowiedzialno$¢ za rozwdj
poprawnej komunikacji
spoczywa na rodzicu. To on
musi nauczy¢ si¢ prawidlowo
odkodowywac zachowania
maluszka, zachowujac przy
tym spokaj.

CZAS | CIERPLIWOSC
Wspomniana gra w zga-
dywanie wydaje sie by¢ dla
rodzicow prosta, choc¢ taka
nie jest. Z pewnoscia tez sto-
sowanie barier nie pomaga,
w jej opanowaniu. Koniecz-
ne jest, by rodzic poswiecit
dostatecznie wiele czasu,
aby doprowadzi¢ proces
komunikacji z dzieckiem do
konca. W tych pierwszych
latach zycia trzeba miec dla
dziecka wiele czasu. Dr T.
Gordon napisal: - , Znane
powiedzenie, jesli raz Ci sig
nie powiedzie - probuj dalej”,

Bariery komunikacyjne to komunikaty, ktorym towarzyszy
zwykle rozkaz, grozba, obwinianie, krytyka, przezywanie, wy-
muszanie czy odwracanie uwagi.

kazdego rodzica. Tymczasem
wszystkie ,ciii”, ,aaa” i ,nu
nu nu” s3 niczym innym,

jak proba odwrécenia uwagi

jest najlepszq radg dla rodzi-
cow malych dzieci, jakg znam
i najlepszym rozwigzaniem,

jakie moge polecic. O
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